
第58号 2022年 ９月発行

株式会社 Ken＆I
□小規模多機能型居宅介護ベーネ
□介護ホテルクーラ
〒667-0103 養父市浅野276-2

TEL:079-663-4567 
(HP:www.ken-and-i.co.jp)

【編集後記】
お盆を過ぎて、ようやくむせ返るような暑さも一段落したように感じます。
今年の夏は自粛という言葉をあまり意識せずに過ごしました。過去２年間は「自粛」とか「控える」などの言葉が当たり前で、お盆の
帰省を控えたり、夏休みの家族旅行を取りやめたり・・・。ようやくそんな日々から解放され、我慢してきた分を取り戻すべく、旅行
だ！花火だ！海水浴だ！と意気込んでいました。しかし、新聞に目を通すと、全国でコロナ感染者の増加を伝える内容が報じられ
ており、但馬地域でも毎日たくさんの感染者が出ています。「今しばらく体調管理に努め、用心して過ごすに越したことはない。」と
自分に言い聞かせ、今年の夏も終わろうとしています。 （井崎・岩崎・岡）

【所長の一言】
「自立支援」
改めて自立支援について学び直しました。「スタッフが掃除をする」「スタッフがお茶を出す」というのは業務、「ご利用者様と
一緒に掃除をする」「ご利用者様と一緒にお茶入れを手伝って頂く」などが自立支援です。持っている力を発揮出来たり、役
割があったりすると、よりいきいきとした人生に繋がります。ベーネはそんな場所づくりを目指し、食事準備やおやつ作りなど
の取り組みが始まっています。ご利用者様の「～がしたい」という声を大切にしながら、もっといろんなことに取り組んでいき
ます。 (井上）

ベネクラ新聞

★小規模多機能ベーネ 利用状況★
登録者現在20名 残り9名の受入が可能です！

現在新規利用者様を大募集中
無料体験・施設見学随時受付中

お知らせ♪

期日：9月21日(水)
時間：PM12:00

～12:30頃
場所：ベーネ玄関前

パンカフェひもろぎ
手作りパンの販売

是非、お立ち寄りい
ただき、ご覧になっ
てください!!

スイカ割り

おだんご作り

フラワーアレンジメント

トマトの収穫とレク

養父公民館内 カフェ「はなびより」に外出♪


