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【編集後記】

うるう年の今年は、2月が4年に1度の1日多くありました。なぜうるう年があるのか、調べてみるまで知らなかったのです

が、地球が太陽の周りをひと回りするのにかかる日数が365日と約6時間なのだそうです。その6時間のずれを調節す

るために、4年に1度、うるう年をつくっており、もしうるう年がなければ、100年後には25日分季節がずれていくので、い

ずれ、夏と冬が逆転することも起こりそうです。四季がはっきりしていていろんな行事がある日本ではうるう年は特に重

要なことだと改めて感じました。3月はひな祭り、お彼岸、末にはお花見も始まる頃だと思います。ベーネでも季節感を

大切にしながら、利用者様と一緒に日々を楽しく、健康に過ごしていけるようこれからも努めて参ります。 (田村・中島)

【所長の一言】

「自分の老後はどうなるのか？！」

2月ある日の神戸新聞に「市町村4割で働き手半減」という記事がありました。約25年後の2050年、養父市の働く世代

の生産年齢人口(15～64歳)が半減。そうなると産業・福祉の人材不足に直面し、自治体運営や交通・物流の維持が困

難になる恐れがあるという内容でした。25年後の自分は70歳。元気であれば仕事はしていると思います。そしてその先

に何かしら支援がないと生活が出来なくなった場合、安定して受けられる介護サービスは恐らくないと思います。25年

またず近いうちに、介護事業所では介護職員がご利用者を支える仕組みの維持は難しくなります。そのためにも自分

のできる範囲で誰かを支え、時には自分も支えてもらう地域共生社会を作っていく必要があります。ここ小規模多機能

Beneでも出来ることから取り組んでいきたいと思います。 (井上)

ベネクラ新聞

★小規模多機能 Bene 利用状況★
登録者現在24名 残り5名の受入が可能です！

現在新規利用者様を大募集中
無料体験・施設見学随時受付中

期日：3月27日(水)
時間：PM12:00

～12:30頃
場所：ベーネ玄関前

パンカフェひもろぎ
手作りパンの販売

是非、お立ち寄り頂き、
ご覧になってください!!

小規模多機能 B e n e 便り

新入看護職員紹介

鬼は～外!!福は～内!!

餃子作りに挑戦!!

2月から入職しました和
田理沙と申します。
看護職として身体的なケ
アを中心に皆様の安全を
守れるように努めていき
たいと思います。利用者
の方々からたくさんの事
を学ばせて頂き、精進し
ていきたいと思います。
どんな些細なことでも気
軽に声掛けて下さい。

調理や手作業の様子
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