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【編集後記】

春から初夏に移り変わる季節となり、青々とした緑が目立つようになりましたね。

そろそろ熱中症にも注意が必要です。1日の中で気温差がある日もあり、体が気温の上昇に慣れていないため対策を

心掛けましょう。（２５度くらいでも熱中症になる恐れがあります）対策としては、着脱のしやすい服装・帽子の着用がお

すすめです。そして運動・入浴・水分補給が重要になります。ご利用者様と共に熱中症対策しつつ、これからの季節を

満喫したいなと思います。 （谷・大石）

【所長の一言】

「デイルーム周辺のリフォームをします」

当事業所も開業して13年目になりました。今のデイルーム周辺のレイアウトは、当時の思いや社会状況を考え設計を

して形にしました。当然ですがこの12年で社会状況は大きく変化しています。これからの10年、20年は人口減少が加速

化し、今と同じような生活維持が困難になってきます。そこで必要とされるのが地域共生社会。その社会をイメージした

デイルームにしようと思いリフォームする事を決めました。自分が利用者だったらどんな空間で過ごしたいか、そして自

分がスタッフだったらどんな環境で働きたいかをイメージしました。また地域住民や子供たちが気軽に集える多世代交

流の場も担えることもイメージしています。工事期間中はご迷惑をお掛けすることもありますが、ご協力のほどよろしく

お願いします。リフォームの様子はＳＮＳなどを通じてアップしていきます。 （井上)

ベネクラ新聞

★小規模多機能 Bene 利用状況★
登録者現在23名 残り6名の受入が可能です！

現在新規利用者様を大募集中
無料体験・施設見学随時受付中

期日：5月29日(水)
時間：PM12:00

～12:30頃
場所：ベーネ玄関前

パンカフェひもろぎ
手作りパンの販売

是非、お立ち寄り頂き、
ご覧になってください!!

小規模多機能 B e n e 便り

桜満開お花見木の芽みそ作り

お好み焼き作り

外出
企画

夜久野高原の『ムムの森』に行ってきました♪
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