
第78号 2026年 1月発行

株式会社 やぶらいふ
□小規模多機能型居宅介護 Bene
□介護ホテル Cura
〒667-0103 養父市浅野276-2

TEL:079-663-4567 
(HP: www.yabulife.co.jp)

【編集後記】

２０２６年がスタートしました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
今年は午年、ベーネにも午年のご利用者がいらっしゃいます。同じ干支でも年代がさまざまであり、年末年始恒例の、干支と
年齢を話題に談笑される光景が見られました。しかも今年は、６０年に一度の「丙午」と呼ばれる勢いのある良い年とされて
います。私達もエネルギーのある今年の波に乗ってウマから連想される、「スピード」「行動力」「社交性」で努めてまいります。
何事も楽しんで、午（ウマ）くいく１年になりますように…
人間万事塞翁が馬、どんな出来事にも前向きに、新しい挑戦も希望を抱いて歩める1年となりますようどうぞよろしくお願いい
たします。 （長島・荒川）

【所長メッセージ】
2026年が明けました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
小規模多機能Beneは、今年12月7日をもって開業15周年を迎えます。
15年前、養父市で初めての小規模多機能型居宅介護事業所としてスタートし、これまで多くのご利用者様、ご家族様、
地域の皆さま、そして関係者の皆さまに支えられて歩んでまいりました。心より感謝申し上げます。
15年という節目ではありますが、私たちにとっては一つの通過点にすぎません。これからも「住み慣れた地域や自宅で、
人生の最期まで暮らし続けたい」という想いに寄り添い、小規模多機能ならではの柔軟な支援で、全力で支えてまいり
ます。 （所長 井上) 

ベネクラ新聞

★小規模多機能 Bene 利用状況★
登録者現在21名 残り8名の受入が可能です！

現在新規利用者様を大募集中
無料体験・施設見学随時受付中

マシーントレーニング

レクリエーションの様子

期日：1月28日(水)
時間：PM12:00

～12:30頃       
場所：ベーネ玄関前

パンカフェひもろぎ
手作りパンの販売

是非、お立ち寄り頂き、
ご覧になってください!!

養父公民館内 カフェ「はなびより」に外出♪

新入調理職員紹介

恵方巻作りを
お手伝い♪

かわいい雪うさぎ

ポカポカ陽気で日光浴♪

トレーニング中♪

『であいの里 ひなまつり』
    にお出かけしてきました♪

柚子味噌作り

小規模多機能 B e n e 便り

「長寿の郷 ごはんや」
にお出かけしました♪

紅葉の養父神社にお参り

新入看護職員紹介
調理や手作業の様子

ドクダミ採取

外出
企画

新入調理職員紹介

8月から調理補助とし
て入りました宿南浩子
です。趣味は歌うこと
です。地元合唱団「み
やびコーラス」に入っ
て練習にはげんでいま
す。どうぞよろしくお
願いします。

浅野の秋祭り

Ｙタウンにお出かけ

食欲の秋♪
秋の味覚を
たくさん頂きました

年末年始

チェロ＆ピアノコンサート

養父神社の紅葉

日々のレクリエーション
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